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ABSTRACT

Tourism is a widely practiced form of physical activity in natural environments, promoting health, psychological well-being,
and social inclusion. For individuals with visual impairments, participation in such activities requires targeted support at both
organizational and technological levels. This paper examines the current state of support for tourism and outdoor activities for
visually impaired persons in the Czech Republic and outlines recent development trends, employing a qualitative descriptive
and reflective approach based on a review of relevant literature, research studies, and the authors’ professional experience.
Particular attention is given to the role of support organizations and initiatives, orientation and mobility aids such as maps and
applications, and the use of assistive technologies. These factors are essential for ensuring safe, accessible, and meaningful
participation of visually impaired individuals in tourism and selected outdoor activities.
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Outdoorové aktivity a sporty v pfirodé predstavu;ji
pestrou Skalu Ccinnosti, jejichz podstatou je
pohyb spojeny s pobytem v pfirodé a prozitkem
dobrodruzstvi. Lze je oznalit za jednu z nejdyna-

VVVV se rozvijejicich oblasti télesné vychovy
a sportu (Kompan, 2017). Tento trend doklada
nejen vznik novych outdoorovych cinnosti
a sportovnich disciplin, ale také rlst poctu instituci
a organizaci, které se jejich rozvojem systematicky
zabyvaji. Vzhledem ke své Siroké strukture se
outdoorové aktivity prolinaji s rdznymi oblastmi
spole¢enského Zivota — od skolni télesné vychovy
a mimoskolni ¢innosti, ptes turistiku a sport pro
vSechny vékové i vykonnostni kategorie, az po
rekreaci a volnocasové aktivity (Neuman, 2014).

Zakladni vyznamnou a Siroce rozsifenou platformu
outdoorovych aktivit pfedstavuje turistika. Z hlediska
typologie se odliSuje zpravidla niZsi technickou
naroénosti, nesoutéinim charakterem a vysokou
dostupnosti pro Sirokou populaci. Soucasné vykazuje
velkou variabilitu — od nenarocnych vychazek
v prirodé az po vysokohorskou turistiku, ¢imz se
¢astecné prolina s horolezectvim i alpinismem. Tyto
specifické rysy umoznuji nahlizet na turistiku nejen
jako na soucast Sirsi kategorie outdoorovych aktivit,
ale také jako na samostatné vymezenou oblast.
Turistika se definuje jako souhrn ¢innosti spojenych
s aktivnim pohybem a pobytem v pfirodé, ktery
vede k pozndvani krajiny, pamatek, zvykd a mistnich
obyvatel. Jde o komplexni ¢innost, ktera kombinuje
pohybovou a kulturné-poznavaci slozku a vyuziva
praktické znalosti k zajisténi uéelného a bezpeéného
pobytu v pfirodé (Neuman et al., 2000). Za cil
turistiky je dle Louky et al. (2010) pokladan celkovy
rozvoj osobnosti s vyuzitim télesnych cviéeni ve
spolupraci s kulturné-poznavaci ¢innosti v€. znalosti
krajiny a mistnich kulturnich souvislosti.

Turistika predstavuje vyznamny komplexni nastroj
neformalni edukace ¢lovéka, jenZ pfispiva k rozvoji
osobnosti v oblastech kognice (soustfedéni, kreativni
mysleni a zapamatovani informaci v¢. schopnosti
jejich aplikace), psychologické rovnovahy
(snizeni uzkosti, posileni sebevédomi a Zivotni
motivace), rozvoje socidlnich interakci (spoluprace
a komunikace), formovani postoje k ochrané
pfirody s dlouhodobym dopadem (environmentalni

Outdoorové aktivity Ize chapat jako Siroké spektrum
¢innosti, jejichz spolecnym jmenovatelem je
propojeni pohybu clovéka s prostfedim prirody
a dobrodruznym prozitkem (Zapletal, 2023). Lze
formulovat nékolik zakladnich kategorii: Hry, cviceni
a sporty v pfirodé, cykloturistika, horolezectvi
a vysokohorska turistika, lyZzovani, snowboarding,
skialpinismus, vodni turistika, orientacni sporty,
adrenalinové aktivity a dalsi specifické cinnosti
spojené s pobytem ve volné pfirodé (napf. expe-
di¢ni putovani Ci tdboreni). Jedna se o komplex
aktivit, které vyzaduji urcitou fyzickou zdatnost,
prislusné znalosti a praktické dovednosti.

vychova) a uceni zazitkem skrze pfimé zkuSenosti
(tzv. Experiential Learning) v€. interdisciplinarniho
a praktického uceni (etika, zdravy Zivotni styl,
pohybova gramotnost). Tim podporuje komplexni
vzdélavaci efekt a aplikovatelnou odbornost rozvije-
jici jednotlivce, ale i spolecenskou a ekologickou
udrzitelnost (Gorner, Sawicki & Szulc, 2018).

Organizace pohybovych aktivit a soutézniho sportu
osob se zrakovym postizenim (dale jen ZP) na Uzemi
Ceskych zemi ma své kofeny jiz v prvni poloviné
20. stoleti, kdy v roce 1929 vznikl v Praze prvni
registrovany sportovni klub nevidomych Stella. Tento
podin predstavuje zasadni pocatecni impuls v historii
sportu ZP, jez otevrel cestu k dalsim organizovanym
rekrea¢nim pohybovym aktivitdm. V obdobi 1960-
1980 vznikaly v rdmci rozvoje organizované turistiky
prvni turistické oddily pro nevidomé a slabozraké,
které kombinovaly pési turistiku s ndcvikem orienta-
ce vterénu a zlepSovani mobility. Dale byly poradany
letni a vikendové pobyty, kde osoby se ZP ziskavaly
praktické zkuSenosti s bezpeénym pohybem po
turistickych trasach s vyuZitim lanového propojeni
a specidlnich hlasovych pokynt pro bezpecny pohyb.
Organizatori kombinovali aktivity jako pési turistiku,
orienta¢ni hry, lehké sportovni discipliny ale
i socialni aktivity k podpore rozvoje fyzické kondice,
samostatnosti a socialnich dovednosti (Blaha, 2010).



Dalsi zdsadni institucionalni pocin predstavovalo
oddéleni agendy osob se ZP z organizacnich struktur
¢eského sportu a zalozeni Ceského svazu zrakové
postizenych sportovcl (CSZPS). V roce 1991 vznikla
samostatna sportovni organizace specializovana
vyhradné na podporu aktivit nevidomych
a slabozrakych sportovci. Tento krok vytvoril ramec
pro cilenou reflexi specifickych potieb této skupiny
a stimuloval rozvoj sportovnich i outdoorovych
aktivit. Od pocatku 90. let Ize pozorovat dynamicky
narlst poctu sportovnich klubd, turistickych a jinych
pohybové rekreacnich akci pro osoby se ZP. Tyto
aktivity postupné prekracuji ramec rehabilitacniho
¢i rekreacniho rozméru a stavaji se prostredkem
realizace zdravého Zivotniho stylu a plnohodnotné
integrace slabozrakych a nevidomych v CR (Cesky
svaz zrakové postiZzenych sportovct, 2025).

Osoby se 7P celi obtiznym podminkdm pfi
samostatném pohybu a patti do skupiny vyznamné
ohrozené hypokinezi. Pravidelné pohybové aktivity
pro osoby se ZP predstavuji vyznamny prostiedek
podpory kvality Zivota. Dle JeSiny a Kudlacka (2011)
Ize jejich multidimenzionalni vyznam spatfovat ve
zdravotné-preventivni, psychologické a socidlné
integracni oblasti. Systematicky pohyb usnadniuje
adaptaci na Zivotni situace, podporuje integraci do
socialniho prostredi a sniZuje pocity ménécennosti.
Pro osoby se ZP predstavuji pohybové aktivity
prostredek podpory zdravého Zivotniho stylu
v podminkach omezujicich pohyb (zrakova kontrola)
a rozvoje potrebné sobéstacnosti (Blaha & Pysny,
2000).

Cilem c¢lanku je analyza soucasného stavu podpory
turistiky a outdoorovych aktivit osob se ZP v Ceské
republice a pfriblizeni aktualnich trendl jejich
rozvoje s vyuzitim kvalitativniho deskriptivniho
a reflektivniho pfistupu. Pfi tvorbé pfrispévku
byly vyuzity sekundarni zdroje dat. Prezentované
vysledky vychazeji z prehledu relevantnich literarnich

Zkusenosti a mezindrodni vyzkumy dokladaji, ze
zrakové postizeni ovliviuje schopnost volného
pohybu a predstavuje prakticki omezeni, kterd
mohou vést k pocitlim izolace a vylouceni. Obecné
je spojovano se zvySenym rizikem dusSevnich
problému, jako je zvySeny vyskyt deprese (Brunes
& Heir, 2019; Parravano et al.,, 2021), sniZena
schopnost zvladat kazdodenni Cinnosti (Sturrock et
al., 2015) a snizena kvalita Zivota (Senra et al., 2015).
Ve srovnani s osobami se sluchovym postizenim
a jinymi chronickymi onemocnénimi vykazuji osoby
se ZP vyrazné nizsi kvalitu Zivota (Langelaan et al.,
2007). Ve srovnani s béznou populaci vykazuji méneé
télesné hmotnosti BMI (Holbrook et al., 2009 aj.),
coz prispiva ke zhorSeni zdravotniho stavu
(Strongman et al, 2025). Soucasnd studie
Glintborg et al. (2025) doklada, ze osoby se ZP
Celi v Zivoté prekazkam v mobilité a ve srovnani
s lidmi bez postizeni vykazuji horsi fyzické zdravi.
Jesté veétsSim specifickym vyzvam pfi rozhodovani
0 svém Zivot-nim stylu Celi osoby s tézkym stupném
ZP. Casto se musi spoléhat na kompenzaéni
strategie jako je pouZzivani hmatovych a zvukovych
pomlcek, modernich komunikaénich technologii
a v neposledni fadé na sociadlni podporu svého
okoli (rodina, pratelé, prlvodci). Turistika je
jednou z dostupnych a v uvedené cilové skupiné
velmi oblibenych aktivit. Historicky je v Ceské
republice velmi dobfe rozvinutd a pIni nejen funkci
zdravotné-preventivni, pozndvaci, ale i vyznamnou
roli socidlné-integracni, ¢imz prispiva k celkovému
zlepsovani kvality Zivota osob se ZP.

zdrojli, ceskych a zahranicnich vyzkumnych stati
zabyvajicich se problematikou danych aktivit osob
se ZP a 30letych odbornych zkusSenosti autori —
specidlniho pedagoga, poradenského pracovnika
a instruktora prostorové orientace a samostatného
pohybu osob se ZP, dale pak pedagoga a organiza-
tora sportovnich, rekreacnich a edukacnich aktivit.



Soucasnd intaktni spole¢nost vnimd potiebu
snazSiho zptistupnéni rlznorodych aktivit osobam
se ZP. Statni podpora turistiky osob se ZP probiha
predevsim prostfednictvim systému socialnich
sluZeb a grantovych program(. Financovani sméfuje
zejména do cinnosti neziskovych organizaci, které
zajistuji ndacvik prostorové orientace, asistenci
a organizaci volnocasovych aktivit. Podpora je
realizovdna predevsim skrze Ministerstvo Skolstvi,
mlddeze a télovychovy a Ndérodni sportovni
agenturu, které vyhlasuji dotac¢ni programy na
podporu pohybovych aktivit zdravotné postizenych
v€. 0sob se ZP. Ministerstvo pro mistni rozvoj a Klub
Ceskych turistll se podileji na budovani a znaceni
bezbariérovych turistickych tras. Vyznamné jsou
rovnéz projekty univerzitnich pracovist, které zlepsuji
dostupnost informaci pro planovani turistickych
aktivit. Mezi pfislusné neziskové a zastresujici
organizaci patfi napft.:

o Cesky svaz zrakové postizenych sportovc(
(CSZPS) — zastie$uje sportovni ¢innost véetné
turistiky a outdoorovych aktivit.

e Turistické oddily pro nevidomé a slabozraké
(napt. Tyfloturistdk) — poradaji vikendové
a prazdninové akce se zamérenim na turisti-
ku, pobyt a pobyt v pfirodé a sport osob se ZP.

e Klub ¢eskych turistd (KCT, projekt Turistika
pro vSechny) — upravuje standardizované
turistické trasy vyuZivanim podplrnych
hmatovych a akustickych orientacnich prvku
(reliéfni  znaceni, interaktivni panely se
zvukovym vystupem, vodici linie, odpocivadla
apod.).

¢ Sjednocend organizace nevidomych
a slabozrakych CR (SONS CR) — poskytuje
poradenstvi, a organizuje volnocasové
aktivity véetné turistiky.

o Tyfloservis, 0.p.s. — specializuje se na nacvik
prostorové orientace a mobility podporujici
samostatny pohyb v terénu.

e Tyflocentrum, o.p.s. —organizuje volno¢asové
a pohybové aktivity v regionech.

e KAFIRA, o0.p.s. — poskytuje moderni
kompenzaéni pomlcky a organizuje inkluzivni
akce.

e Nadaéni fond Ceského rozhlasu Svétluska —
finanéné podporuje projekty volnocasovych
aktivit a mobility nevidomych a slabozrakych.

e Akademickd pracoviité a projekty — CVUT
Praha, Masarykova univerzita Brno, Univerzita
Palackého v Olomouci — realizuje vyzkumy,
edukuje a podporuje télesnou vychovu
a sport osob se ZP.

Tyto a dalsi instituce tvofi sit podpory od praktické
pfipravy (nacvik mobility, prlvodcovstvi), pres
sportovni a turistické akce, az po technologické
inovace podporujici turistiku a outdoorové aktivity
osob se ZP.

Bez vyuZiti podparnych prvkd a kompenzacnich
technologii si v soucasné dobé provozovani turistiky
a vybranych outdoorovych aktivit osob se ZP
nelze predstavit. Jedna se o vyuzivani Siroké skaly
ochrannych a kompenzacnich pomucek urcenych
pro mobilitu. Mezi nejvice vyuzivané patfi bild hdl,
kterd predstavuje zakladni kompenzacni pomicku
umoziujici detekci prekazek, orientaci v prostoru
a signalizaci okoli. Dale se jedna o trekové hole, jez
jsou vyuzivany zejména pfi pohybu v horském teré-
nu a na turistickych trasach a zajistuji vyssi stupen
stability, a dopliuji funkci bilé hole. Tether systém
zajistuje propojeni osoby se ZP s prlivodcem lanem,
sndrou nebo pruznou gumou. DulezZité jsou chrdnice
zdpésti, loktd, zad a kolen poskytuji prevenci urazQ.
uvazek (sedaci, hrudni nebo celotélovy), lano
nebo zajistovaci ferratovy set s tlumicem padu
k prabéznému jisténi na ocelovém lané.

Specialni kompenzaéni pomuckou, ktera vyrazné
zvySuje kvalitu a dostupnost pohybovych aktivit
pro osoby s tézkym stupném ZP, je vodici pes.
Predstavuje vysoce efektivni prostiedek podpory
samostatnosti. Role vodiciho psa se velmi dobre
uplatiiuje predevsim v oblasti pési turistiky, ale i pfi
nékterych dalSich outdoorovych aktivitach. Primarni
funkci vodiciho psa je zajiSténi bezpeéného pohybu
v terénu prostrednictvim identifikace a obchazeni
prekazek, upozornovani na zmény povrchu ¢i terénni
nerovnosti. V pfirodnim prostredi, kde se nevidomi
Casto setkavaji s nepredvidatelnymi situacemi, hraje
zasadni roli pfi minimalizaci rizik a prevenci urazu.
Vyznamnou a nezastupitelnou funkci ma vodici pes



pfi prostorové orientaci. Nevidomy je s pomoci
vodiciho psa schopen samostatné absolvovat trasy,
které by bez néj byly obtizné dostupné. Specifickou
dovednosti vodiciho psa je vratit se po vlastnich
stopach k nejblizSimu znamému orientacnimu
bodu. Nevidomy se tak mUzZe pohybovat otevienym
terénem bez vodicich linii. Podle vyzkumu Glintborg
et al. (2025) vykazuji uZivatelé vodicich psu také vyssi
uroven fyzické aktivity. PFi pési turistice je neméné
dllezitd i psychologickd dimenze této asistence —
pes vyznamneé zvysSuje pocit jistoty a bezpedi, sniZzuje
stres spojeny s pohybem v nezndmém prostredi
a prinadsi vice pozitivnich emocionalnich prozitkd
z aktivity. Za nejvyznamnéjsi pfinos lze povaZovat
pocit svobody a autonomie a vyssi motivaci
k fyzické aktivité (Whitmarsh, 2005). Podobné také
studie Yamamoto et al. (2015) naznacuje vyznamny
pozitivni vliv vodiciho psa na pohybovy rezim.
Z 859 sledovanych osob (majiteld pst) bylo 230
osob s tézkym stupném ZP. Ti se diky vyuZivani
vodiciho psa vénovali aktivni chdzi a pési turistice
vyrazné vice nez vidici majitelé psich spolecnikd.
Desetkrat Castéji napliuji zdravotni standard 150
minut chlze tydné.

Bez map si turistiku lze jen stéZi predstavit. Mapa
dodava celkovy prehled o trase a jejich vlastnostech.

Obrazek 1a, 1b: Ukazky hmatovych map

Zdroj: hapticke.mapy.com; poslepu.cz

Pro osoby s tézkym stupném ZP vyuZiti map pfi
planovani pohybu v ptirodé tak bézné neni. Ve
spolupraci akademickych instituci ELSA CVUT
Praha, Teiresias MU Brno a spole¢nosti Seznam.cz
byl vytvoren projekt taktilnich map Mapy.cz (Blind
Friendly Maps, 2025). Vysledkem je technologie
umoziujici generovani 3D mapy z bézinych
mapovych podkladl Mapy.cz do hmatové Citelnych
(taktilnich) map pro tisk na mikro-kapslovy papir.
Podklady jsou dostupné pro cely svét a uZivatelé si
mohou vybrat ze tfi dostupnych méritek (Haptické
mapy, n.d.). Mapy zdarma vytiskne centrum ELSA
Teiresias i dalsi specializovana pracovisté. Hmatové
mapy nevidomym pomahaji prekonavat informacni
deficit. Usnadnuji pripravu samotné turistické trasy,
podporuji ziskani celkové predstavy o trase, orientaci
a vétsi jistotu pohybu v terénu (obrazek 1a, 1b).

V oblasti zpfistupnéni map probiha také ryze Cesky
vyzkum, ktery predstavuje dlouhodoby projekt 3D
audio-taktilni mapy UP Olomouc (Vozenilek, 2010;
Hovorkova, 2024). Vystupem projektu je aplikace
pro operacni systém Android Tactile Explore Talk
pro mobilni telefony a tablety, kterd umoznuje
interaktivitu 3D tisténych map s hlasovym vystupem
pro orientaci v terénu a meéstkou turistiku osob
s tézkym stupném ZP (Barvit & RUZickova, 2023).



Soucasny vyvoj v oblasti pobytu, pohybu a sportu
v pfirodé osob se tézkym stupném ZP je spjat
s intenzivnim technologickym rozvojem. Podpora
orientace a mobility osob s tézkym stupném ZP se
opira o Siroké spektrum asistivnich a kompenzacnich
technologii, které usnadnuji orientaci v pfirodnim
prostfedi a zvySuji tak moZnost provozovani
turistiky a dalSich outdoorovych aktivit s vy$si mirou
samostatnosti. Pfi potrebé primého verbalniho
kontaktu mezi prlivodcem a osobou se tézkym
stupném ZP asistence jsou casto vyuzivany
bezdratové komunikaéni systémy. Tato technologie
vyznamné zvysuje bezpecénost, predstavu o prostoru
a efektivitu zejména pfi rychlejSim pohybu v terénu
(Trnka, 2012). Nejmodernéjsi asistivni technologie
zadsadné méni moznosti samostatného pohybu osob
se ZP. Lze je rozdélit do nékolika hlavnich kategorii:

Digitalni navigacni technologie podporuji snazsi
s vyuzitim GPS navigace s hlasovym vystupem.
Mezi tyto prostfedky patfi BlindSquare ¢i Seeing
Eye GPS nebo RNIB Navigator jako plné pristupna
GPS aplikace uréend pro nevidomé a slabozraké

uzZivatele. Nabizi standardni navigacni funkce
s hlasovym vystupem. Velmi vyuZivana je
nevidomymi identifikace blizkych bodld zadjmu

namifenim telefonu do urcéitého sméru. Dale pak
inovativni hlasova aplikace Waymap pro uréovani
polohy pfi orientaci v neznamém prostredi. Jedna se
o jednu z nejpresnéjsich navigacnich aplikaci tohoto
druhu na svété. Diky Al aplikace eliminuje potrebu
GPS, Bluetooth, WiFi i mobilnich dat. Aplikace
RightHear nabizi vicejazyéné audio popisy okoli
pfevodem podnétli z terénu na sluchové signdly
v redlném c¢ase pro orientaci v kazdém prostredi.
Virtudlni prlvodce Guardian Angel Al detekuje
prostfednictvim chytré kamery na mobilu objekty,
odhaduje vzddlenost a smér a upozornuje uzivatele
se ZP na potencidlni nebezpedi. Vyuzivd kombinaci
senzorl a algoritmO k diskrétnimu sledovani
geopolohy ve sloZitém prostfedi a pfi naznaku
nebezpedi ¢i problému odesila textové upozornéni
kontaktni osobé o poloze a stavu nevidomého.
Mapova a navigaéni aplikace OsmAnd nabizi pfistup
ke kvalitnim celosvétovym udajim z OpenStreet-
Map s offline mapovymi podklady pro pési turistiku.
Aplikace zpfistupnuje zdznam trasy GPX a sdileni
polohy. | kdyZ neni urena primdrné nevidomym,
disponuje uziteénym hlasovym vystupem a je tedy

touto skupinou osob dobre vyuzitelna.

Vizudlné-asistencni technologie NavilLens umoznuje
nevidomym nebo slabozrakym objevit a nacist
jakykoli QR kod (mapy, informacni tabule apod.)
i z vétsSi vzdalenosti a nepfiznivého Uhlu (az 5 m
a 160°), a to i za aktivniho pohybu bez nutnosti
rdmovat a zaostfovat. Mobilni aplikace Be My Eyes
propojuje nevidomé a slabozraké uzivatele s lidsky-
mi dobrovolniky nebo ve verzi Be My Al s nastroji
umeélé inteligence. Poskytuje vizudlni pomoc formou
Zivého videohovoru pro identifikaci objektd, cteni
textu, vizualizaci okoli, aktualni navigace v terénu
apod.

Systémy rozsirené (virtudlni) reality a chytré bryle
predstavuji experimentalni technologie vyuzivajici
kameru a hlasovy vystup pro detekci prekazek
a trasovou navigaci. ,,Chytré bryle” jsou nositelna
elektronickda pomlcka s integrovanymi senzory,
obrazovymi snimaci a vystupy pro vizualni, zvuko-
vou nebo vibraéni komunikaci. Pracuji casto
s funkcemi rozSitené reality ¢i umélé inteligence.
Jejich cilem je poskytnout osobam se ZP realny
casovy kontext a navigacni ¢i informacni podporu,
prficemZz interaguji s okolnim  prostfedim,
zaznamenavaji data (napi. obraz, objekty, texty),
analyzuji je a pretvareji do srozumitelnych forem,
posiluji schopnost uvédomovat si svou polohu
v daném prostfedi a navigovat do daného cile
(Sabitha et al., 2025).

Asistivni technologie prochazeji v posledni dobé
rychlym vyvojem. Diky tomu se otevira prostor pro
stdle nové inovace, které mohou vyznamné zlepsit
bezpecnost, orientaci a celkovy zazitek pfi turistice
a outdoorovych aktivitach osob se ZP. Lze ocekdvat
dalsi technologické novinky, jez budou predevsim
podporovat samostatnost a aktivni zapojeni
uzivatell do téchto pohybovych aktivit.



Turistika a dalSi outdoorové aktivity osob se ZP
v Ceském prostredi prosly za poslednich 100 let
zdsadni proménou. Diky spoleCenskému zajmu
se vyznamné rozsifila dostupnost zajimavych
turistickych mist. Za podpory specializovanych
organizaci se rozSitila nabidka turistickych
a sportovnich cinnosti. Jako i v jinych odvétvich
vyznamnou roli sehravd vyuzivani modernich
technologii. Vyvoj asistivnich technologii zvysil miru

samostatnosti osob se ZP v orientaci a pohybu.
Pfesto je v radé aktivit vhodnd aZ nezastupitelna
spoluprace nevidomého s vidicim privodcem.
Patfi mezi né napriklad cestovani, zaméstnani
a provozovani pohybovych aktivit v pfirodé.
Problematice ulohy a ¢innosti privodce nevidomé-
ho pti pohybu v terénu se budou autofi vénovat
v dals$im vyzkumu.
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